Profesionalni stupnice kvality Zivota (ProQOL-CZ)

Professional Quality of Life Scale (ProQOL)

Kdyz pomahate lidem, jste v pfimém kontaktu s jejich Zivoty. Pravdépodobné jiz mate zkuSenosti, Ze VasSe souciténi s

témi, kte

rym pomahate, mlze mit na Vas pozitivni nebo negativni vliv. NiZe jsou uvedena tvrzeni (pozitivni i negativni)

tykajici se Vasich zkusenosti jako pomahajiciho. Zvazte kazdé nasledujici tvrzeni z Vaseho pohledu a z pohledu Vasi
soucdasné pracovni situace. Oznacte Cislo, které redlné vyjadfuje, jak Casto jste zazil/a tyto situace v _poslednich 30

dnech.

1 = nikdy 2 = zfidka 3 = nékdy 4 = Casto 5 = velmi ¢asto

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Jsem $tastny/na.

PFi pomahani jsem soustfedén/a na vice nez jednu osobu.

Mam pocit uspokojeni z toho, Ze mohu pomahat lidem.

Mam pocit, Ze jsem ,,propojen/a“ s ostatnimi lidmi.

Trhnu sebou nebo se leknu, kdyZ slySim necekany zvuk.

Po praci s témi, kterym pomaham, se citim posilen/a.

Pripada mi tézké oddélit svij osobni Zivot od pracovniho (poméahani) Zivota.

Nejsem tak produktivni v praci, protoZze nespim kvili traumatickych zkusenosti téch, kterym pomaham.

Myslim, Ze jsem ovlivnén/a stresem z traumatickych zazitk( téch, kterym pomaham.

. Jako pomahajici se citim byt ,,uvéznén/a“ svou praci.

. Z rlznych zaleZitosti své prace (pomahani) se citim byt ,na hrané”.

. Mam rad/a svoji praci jako pomahajici.

. Mam deprese z traumatickych zazitk( téch, kterym pomaham.

. Mam pocit, Ze proZivam trauma nékoho, kterému jsem pomohl/a.

. Mam viru, kterd mé posiluje.

. Jsem rad/a, Ze jsem schopen/a drzet krok s (pomahajicimi) technikami a postupy.

. Jsem tim, kym jsem vidy chtél/a byt.

. Ma price mé uspokojuje.

. Citim se vyCerpan/a ze své prace (pomahani).

. Mam dobré myslenky a pocity z téch, kterym pomaham a z toho, jak jim mohu
pomoci.

. Citim se zavalen/a nekoneénym objemem prace.

. Vérim, Ze svoji praci mohu néco zménit.

. Vyhybdm se urcitym aktivitdm nebo situacim, protoZe mi ptipominaji désivé zazitky lidi, kterym pomaham.

. Jsem hrdy/a na to, Ze mohu pomahat.

. Jako nésledek své prace (pomahani) mam vtiravé a désivé myslenky.

. Citim se byt ,,uviznuty/a“ v systému.

. Myslim si, Ze jsem Uspésny/4a jako pomahajici.

. Nedokazu si vzpomenout na dileZity podil mé prace s obétmi traumat.

. Jsem velmi starostlivy/4 (pecujici).

. Jsem velmi rad/a, Ze jsem si vybral/a tuto préci.
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