
Co udělat, aby vztek neubližoval...

Napiš, jaké věci 
v tobě danou náladu 
vyvolávají.
 

Napiš, co v takové 
chvíli dělat.

VZTEK 

ROZRUŠENÍ

POHODA

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz


