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Kdo jsme a co delame

— Vyzkumneé pracoviste na FSS MU s
vice nez 30 vedci

— Zkoumame dopady technologii na
well-being

— Metody: dotazniky, longitudinalni
Setreni, experimenty, inovativni metody

— Zkoumame dospivajici a dospéele

— Spolupracujeme se zahraniCim

Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)

IRTIS

INTERDISCIPLINARY RESEARCH TEAM
ON INTERNET AND SOCIETY

IRTIS is a research institute based at Masaryk University. Our goal is to investigate and explain
the role and impact of digital technologies on individuals and society. To do this, we integrate
psychology, media studies, sociology, and informatics perspective.
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Co delaji adolescenti na mobilech?

— Metoda: Analyza digitalnich dat z mobilt u 201 dospivajicich ve
veku 13-17 let

— Prumérné za den:

Graf 1: Srovndni primérného denniho Casu strdveného pouZivdnim telefonu adolescenty
(v minutdch za den).
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Co delaji adolescenti na mobilech?

Graf 8: Prumérny pocet pouZiti telefonu za den podle délky trvdni pouZiti.
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Graf 11: Prumérny pocet pouZiti telefonu za den bez notifikace a v reakci na notifikaci.
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. V reakci na notifikaci

— Kolikrat denne: 78x

— Vice Casu na mobilu
travi divky

— NejCasteji telefon
kontroluji 17leti

— NejCasteji pouzivane

aplikace: YouTube (41.7

min), Instagram (39.2

min) a TikTok (23.4 min)
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Jaké ma pouzivani technologii dopady?

— Ackoliv existuji kvalitni projekty o technologiich a well-beingu,
casto neumoznuji formulovat kauzalni zavery

— Ve spolecnosti panuje presvedceni o negativnich dopadech

— Média i studie zamenuji korelaci s kauzalitou

— Vynechavaji pozitivni dopady technologii

— Predpokladaji jednotny dopad na vsechny adolescenty
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Skodi dospivajicim technologie?

Tech & Teens

Insights from 15 Studies on on the Impact of Digital Technology
on Well-Being

— Proto jsme publikovali report 15
studii s kauzalnim designem

David Smahel, Michaela Saradin Lebedikova, David Lacko, Nikol Kvardova, Vojtéch Mylek, Michal
Tkaczyk, Adela Svestkova, Hayriye Gulec, Matous Hrdina, Hana Machackova, Lenka Dedkova

2025

— Pokryvame 3 oblasti well-beingu:
— Psychologicky well-being
— Socialni well-being
— Fyzicky well-being
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Dopady na psychologicky well-being

— Co jsme zjistovali:
— Dopady pouzivani mobilt na stres a naladu (afekt)

— Dopady hrani her na agresi, osamelost
— A dalsi

— Vybrané vysledky:
— Pouzivani socialnich siti na mobilu vede k malému zhorSeni nalady
— Pouzivani zabavnych aplikaci (videi a her) nema vliv na naladu
— Pouzivani mobilu zvySuje stres u zhruba 20 % zkoumanych adolescentu

— Shrnuti: Dopady technologii na psychicky well-being jsou
ruznorodé a souvisi s individualnimi charakteristikami

Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)
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Dopady na socialni well-being

— Co jsme zjistovali:
— Vztah online komunikace a socialnich kompetenci

— Pouzivani socialnich siti a vrstevnickou podporu
— Dopady sextingu se souhlasem na vrstevnickou podporu

— Vybrané vysledky:
— Dospivajici, kteri jsou socialné kompetentnéjsi, vice komunikuji online
— Technologie nemaji na uroven socialni kompetence vliv

— Shrnuti: V této oblasti jsme nenasli zadné dopady technologii na
socialni well-being

Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)
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Dopady na fyzicky well-being

— Co jsme zjistovali:
— Ildealy krasy na socialnich sitich a spokojenost s vlastnim télem (body image)

— Dopady technologii na spanek
— Pouzivani mHealth aplikaci a vnimani vlastniho téla

— Vybrané vysledky:
— Dospivaijici, kteri pfed spanim pouzivali mobil vice, nez obvykle, sli spat dfive a spali dele
— Pouzivani jinych technologii (napf. PC) vice nez obvykle vedlo k pozdéjSimu usnuti

— Shrnuti: Negativni dopad technologii na fyzicky well-being byl v
nekterych oblastech, nasli jsme i pozitivhi dopady
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Rodice a pouzivani technologii

— Pouzivani technologii uzce souvisi s pouzivanim technologii rodici
—Na tzv. digitalni well-being jsme se zamérili ve studii 2000
dospelych ve veku 18 — 59 let

— Digitalni well-being sestava ze 4 oblasti:
— Pozitiva pouzivani technologii: hédonicka (pozitivni) a eudaimonicka
(zabavni) oblast
— Negativa pouzivani technologii: naruseni funkCnosti a pocity ztraty
kontroly
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Digitalni wellbeing dospeélych

Digitalni wellbeing dospélé populace (%)
Eudaimonismus xa s ama
Pouzivat technologie mi pfinasi 29 13
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Ztréta kontroly Kuviili technologiim jsem méné pitomny/a
v daném okamZiku.
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Co si zapamatovat o dopadech technoloqgii?

— Vsichni adolescenti nejsou stejni. Dopady technologii se lisi
podle individualnich charakteristik, jako treba gender Ci
depresivita.

— Dopady technologii jsou ruznorodé. V kazdé oblasti nachazime
ruzné dopady na ruzné skupiny a proto nelze generalizovat.

— Dopady jsou napfiklad ¢asto ruzné na divky a chlapce

— Na obsahu zalezi. Neni pouzivani technologii, jako pouzivani
technologii - rtzné véci maji ruzny dopad (napf. socialni aplikace
vS. zabavni obsah).

14 Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)
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Co si zapamatovat o dopadech technoloqgii?

— Rozlisujte kratkodobé a dlouhodobé dopady. Dopady
technologii nejsou podrobné prozkoumany a lisi se, jak ovliviuji
well-being z kratkodobého a dlouhodobého hlediska.

— Zachovejte klid. Nase vyzkumy ukazuiji, Ze realita dopadu
technologii na well-being je komplikovana a neexistuje
jednoznacna odpoved.

— Zakazy ve skolach. Maji skuteCne opodstatneni? Jsou zalozeny
na vysledcich vyzkumu?

15 Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)
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Doporuceni pro verejnost

- Rozlisujte korelaci a kauzalitu

- ZamysSlejte se nad charakteristikami adolescentu - dopady nejsou
univerzalni

- Premysilejte o kvalite vyzkumu, ktery je prezentovany

- Budte opatrni pfi interpretaci (napr. Haidt)

- Pfemyslejte o ruznych vysvétlenich (média pfiCinou vSeho?)

- Zakazy maji nechtene dopady — je treba se jimi zabyvat

- Zabyvejte se prevalenci online rizik a jejich kontextem

16 Interdisciplinary Research Team for Internet and Society (IRTIS FSS MU)
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Dekujeme za pozornost
Dalsi reporty, Clanky a texty pro verejnost najdete zde:

https://irtis.muni.cz
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Popisovana data/studie pochazeji

z projektu "Excelentni vyzkum v oblasti
digitalnich technologii a wellbeingu
CZ.02.01.01/00/22_008/0004583", ktery
je spolufinancovan Evropskou unii.
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