Reguldcia vyuzivania
mobilnych telefonov v
Skolach

“Reqgulujme, nezakazujme.”
Lucia Macalakova

digiQ



Aka bola situacia pred regulaciou?
» Skoly k tomu pristupovali individudline.

» 80% sSkOl malo obmedzenia na l. a 2. stupni, 12%
rozdielne obmedzenia, 8% bez obmedzen.

* Niektoré skoly mali pravidla v skolskom poriadku, ale
napr. odobratie telefbnu dodnes nema riadnu
podporu v legislative (sGkromny majetok)




Co hovoria data?

« NajCastejsi spdsob, ako sa deti a dospievajdci
pripdjajd na internet, je prostrednictvom mobilu.
Denne sa takto pripdja na internet 72 % deti a
dospievajdcich.

« PO mobile v dennej frekvencii Castejsie siahajd
dievcatd (75 %) ako chlapci (69%), ktori astejsie na
pristup pouzivajd pocitaé (51 % proti 39 % u dievcat).
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https://www.ku.sk/images/dokumenty/ff/Sprava_z_vyskumu__EU_Kids_Online_Slovensko_2018_-_2020.pdf

Ako prebiehal proces nastavenia regulacie?

« téma rezonovala stdle viac a bolo to gj v zaujme
Komisara pre deti (Urad komisdra pre deti)

- impulz z MSVVaM SR, na ¢o zareagovali odbornici
(psycholdgovia, odborni pracovnici, venujici so

téme)

« vytvorenie pracovnej skupiny, zlozenej z odbornikov

* inSpirdcia zo zahranicia



Aké boli primarne vychodiska?

 Deti sU permanentne rozptylované, vyrusované
notifikciami, maju vyrazne znizenu schopnost
koncentrdcie

« Kybersikanovanie v skolskom prostredi

» Nizka socializacia deti pocas prestavok




Ciele:

« ZlepSenie dusevného zdravia deti

» ZlepSenie akademickych vysledkov

» Zlepsenie discipliny v triede

* Zlepsenie pracovnych podmienok ucitelov

 ZniZenie prevalencie kybersikanovania

 Znizenie digitdalnej priepasti medzi detmi zo
znevyhodneného prostredia a ostatnymi detmi

« Vychova k zodpovednému pouzivaniu digitalnych
zariadeni

e Zabranit foteniu a natdcaniu ucitelov studentmi

oCas vyucovania C
Y digiQ

 ZvySit mieru priamej interakcie medzi studentmi



Ako vyzerda aktudalne regulacia v praxi?

 zGkladné skoly a prvé 4 rocniky osemrocnych
gymnazii

« 5 modelov, z ktorych si skoly mozu vybrat

* rozdielne pre 1.-3. rocnik, 4. — 9. rocnik a prve 4
rocniky osemrocnych gymnazii

» s vynimkou deti so zdravotnym znevyhodnenim @ d| IQ
edukativnych Gcéelov (4.-9. ro¢nik) g



Aké modely si poniknuté skolam:

1. Mobilny telefébn odovzdany po prichode do skoly

2. Mobilny telefon odlozeny v uzamykatelnej skrinke
alebo inom priestore

3. Mobilny telefdbn odovzdany v kmenovej triede

4. Uschovany a deaktivovany

5. Vstup do aredlu skoly bez mobilného telefonu



N

Da

ISie odporGéanie MSVVaM SR:

« vyber modelu a zapracovanie do skolského
poriadku podla moznosti Skoly

 spreva@dzané rozhovormi so ziakmi a rodicmi

« vCasné informovanie o vybere modelu ziakov i
rodicov

Tyka sa to nielen Ziakov:

« zamestnanci skoly pouzivat zariadenia iba na
pracovné ucely

* spoluprdca a zosuladenie sa s rodiCmi a
podmienkami doma




Co na to odbornici?

 regulacia ako sucast komplexného pristupu - vzdelavanie k
digitalnej rovnovahe, spoluprdca s rodinou a pod.

« ucCitel by mal mat vyssiu kompetenciu rozhodnut, kedy
pouzit telefon aj v 1.-3. roCniku

« urCite je to velkd Sanca na zvysenie zaGujmu o aktivity v
offline svete

* je otdzne, nakol'ko to pom®bze znizeniu vyskytu
kybercsikanovaniaq, kedze sa deje aj po skole

* riziko moze nastat u deti, ktoré maju problém so
socializaciou a komunikuju radsej s kamaratmi cez telefén
a rovnako u deti z marginalizovanych komunit, pre ktoré je

https://zena.sme.sk/c/23393128/skola-ziak-mobil-facebook-zakaz.html?fbclid=IwY 2xjawlHNnpleHRUA2FIbQIXMAABHOhO] 3I18mOpBc4Yage
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https://zena.sme.sk/c/23393128/skola-ziak-mobil-facebook-zakaz.html?fbclid=IwY2xjawIHNnpleHRuA2FlbQIxMAABHQhj_3l8mOpBc4Yge2Ghu1Pm-g6YkQZsxtQBZGkcoXtD-4OiDoqEVR8pAg_aem_UU7Dvt-eroBKumEA-WXcMA
https://zena.sme.sk/c/23393128/skola-ziak-mobil-facebook-zakaz.html?fbclid=IwY2xjawIHNnpleHRuA2FlbQIxMAABHQhj_3l8mOpBc4Yge2Ghu1Pm-g6YkQZsxtQBZGkcoXtD-4OiDoqEVR8pAg_aem_UU7Dvt-eroBKumEA-WXcMA

Na zdaver:

» Reguldcia prindsa mnohé benefity.

- Cas ukdze jej efektivitu.

 KI'tCova je spoluprdaca skoly, rodiCov a ziakov

« Napriek piatim modelom je ddlezity individudlny
pristup, najma kvoli roznym znevyhodneniam.

» Reguldcia by mala smerovat k samoreguldcii.




Zdroje:

» Strnka MSVVaM SR k requldcii
« Stru¢né zhrnutie

« Celé znenie usmerneniao

 EU kids online IV - Slovenskd republika

« NGzory odbornikov - SME.sk



https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/
https://www.minedu.sk/data/att/46a/31628.d29d9e.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/4dd/31672.0c6aa4.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/narodna-sprava-final-s1_op-1.pdf
https://zena.sme.sk/c/23393128/skola-ziak-mobil-facebook-zakaz.html?fbclid=IwY2xjawIHNnpleHRuA2FlbQIxMAABHQhj_3l8mOpBc4Yge2Ghu1Pm-g6YkQZsxtQBZGkcoXtD-4OiDoqEVR8pAg_aem_UU7Dvt-eroBKumEA-WXcMA

Dakujem véam za pozornost.
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