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problémové
užívání

závislost

zvyk
v chování

návykovost
designu



pocit kompetence
pocit autonomie
spojení s kamarády
někam patřím
psychická pohoda
relax
zábava
kvalitní společný čas s rodinou a kamarády
snadnější komunikace
možnosti sdílení, spolupráce, inspirace
vzdělávání, rozvoj znalostní a dovedností, přístup k informacím
rozšíření úhlu pohledu, respekt k odlišnostem
normalizace svého prožívání i vzhledu
podpora
flexibilita

V čem vnímáte že je to
pro  mladistvé
pozitivní/přínosem?



A jak to máte s užíváním
sociálních sítích vy?
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sledujte vlastní užívání

povídejte si doma, či ve školách 
o technologiích, uznejte i pozitivní
stránky
nemusíte znát všechny socky 
a trendy, stačí se zajímat

NAŠE TIPY



CHALLENGE 
JE U KONCE!



Chodím na ni rád*a

Štve mě



Challenge!

www.onfine.cz/challenge



Přihlaste se k odběru
newsletteru
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Díky!

onfinecz www.onfine.cz


