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—  vramci programu DigitaIni vychova, jaro 23

— 12 zapojenych skol, 820 studuijicich

—  vstupnia vystupni dotaznik

721
(48 % divky)

622
(47 % divky)
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Zakladni znalosti Zékaz”"k —

® 47 % dospivajicich je presvéd&eno,
ze socialnisite slouzi primarné
k tomu, aby prinesly zabavu
uzivatellim.
Jen 18 %6vi, ze socialni sité

e preprodavajijejich udaje.




V4 y ra
Rodicovsky zajem
82 94 rodicu sinikdy nebo jen
vyjimecné povida s détmi
o online svéte.

rodicu se nikdy nebo

jen vyjimecné zapoji do online

sveta deti.
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¢ Spanek

S dospivajicich spiméné nez7 hodin
denne

%) dospivajicich splnuje doporucenou
délku spanku (8-10 h) O ]

O
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37 9% pouzivavetsinou az vzdy telefon
pfi prozivani pocitl nudy
(42 % pak Easto)




2 Osameélost

naprosta vetsina* studujicich '
pouziva socialni sité primarne )
kvuli spojeni s ostatnimi

\

S

419 9 studujicich

XY
se citiosameéle @
A
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13 dospivajicich spada do
kategorie stredné zavazné az
zavazne depresivity




Co se s Digitalnivychovou
zmenilo?




Zmenilo se porozumeéni business modelu socialnich siti

\" AR 4

O co jde vlastnikim nejpopularnéjsich socialnich siti/aplikaci/her?*

Prinést uzivatelim*kam 47 .
, . , ystup™
zabavu a zajimavy obsah jata
@
Ziskat informace o uzivatelich 18 data
a uzivatelkach aty pak
prodavat/uzivat dle A

0 10 20 30 40 50

*Vyznamna zmeéna. Rozdily mezi vstupnimi a vystupnimi daty odrazejilepsi porozumeénibusiness modelu



ROdléOVSky Za’jem —
Konecné mi mama

prestalarikat, ze mam
zapauzovat online hrul

Libila se mi moznost
pozvat na tento program
rodice.




Zjistilajsem, ze nemuzu
ushout, protoze scrolluju
pred spanim.

O 1

Zacaljsem 2 hodiny pred
spanim odkladat telefon.

51 Onfine




Reseni nudy R
Zjistiljsem, ze je obcCas
dobre se nudit.

...Shazim se omezovat cas
na mobilu a hledat nove
cinnosti, ktere me bauvi.




2~ Osameélost

Bylo super slyset, ze jsme na
tom vsichni podobne a libilo se
mi, ze jsme si 0 vsem mohli

popovidat.”

Chcisivice vsimat
druhych a odlozit telefon
pryc, kdyz se se mnou bavi.




Nejvice miv hlave utkvela myslenka,
ze kvuli samotnému mobilu, nemam
cas na to premyslet, jak se vlastné

doopravdy mam.

Odnasim si tipy, jak zvladnout
smutek, vztek a tak, jinak nez
pres obrazovku.




Tipy,

ktere studuijici

PO programu N
nejcasteji N
zkouseli: y

25
25

9 studujl'cich 25
vyzkouselo nas tip »4

15
15

11
11

L]

Cislajsouuvedenav %

Odlozit mobil, kdyz si chce kamarad*ka povidat
ole[e0Civat bez obrazovky

Probrat ucty, které sledu;ji

Odkladat mobil do vedlejsi mistnosti béhem uceni
Vedet, proc jdu na socialni sit nebo hrat hru

Filtr na modre svétlo

Offline cesty

Nastavit si Casovy limit na mobilu

Nastavit si Casovy limit na socialnich sitich
Pravidelné se zamyslet, jak se mam

Nastavit si casovy limit ve hrach

Nekoukat 1,5h pred spanim na obrazovky
Blokovaci aplikace

Nic ztoho Onfine

Odhlasovani se z aplikaci



42
Cosi
studuijici
PO programu -
nejcasteéji
uvédomovali: 28
24
| 20
\ /
. . 17
13

11

Cislajsouuvedenav %

Kvuli telefonu se hure
soustredina skolu
Nejsou zavisli

Kvuli telefonu

mene spi

Kvuli telefonu jsou casto
vycerpanianic se jimnechce
Kvuli telefonu nemaiji cas
premyslet, jak se opravdu maji
Maji dobry vztah

k technologiim

Kvuli telefonu nemaji
prostor pro nudu

Kvuli telefonu se méne
bavi s kamarady*kami
Nic

, Onfine
zuvedeneho



Co studujicim nejvic

“Mobil neni

N gy

predneéjsi, ale kamaradi
arodinaano”

“Na mobilu travim vic Casu nezje
skutecne potreba.”

utkvelo v hlave?

“Obcas bych se mélazamyslet nad tim Nemeljsemoy:.)od
jak se citim a nepotlacovat to” & % kontrolou svuj telefon

“Mobil je proste jenom obycejna
= vec, ktera vas chce uchvatit, je
lepsijit s kamarady ven.”

“Ze je véechno néjakym zptlisobem
propojene, jak nebyt tak zavisly na
socialnich sitich, pomohlo mi to
uvédomit, ze moc netravim éass  \_ Sebereflexe

rodinou a méla bych to napravit” vlastniho “Poslednisetkanio tomjak se

J doopravdy mam. Tome
nejvice zaujalo a podle me
jsemtoipotrebovala.”

uzivani

&

“Nejvice dllezité je myslet na

sebe a nejenom na ostatni” / Q
“Kdyz budu na telefonu / “Na nic nikdo neni sam, kdyz ma kolem
tak budu vic unavena sebe bajecneé lidi, nebo zviratka.”
aneodpocinusi” ,Od té doby se vic

koukam, kolik éasutravim  “Telefon nenihlavnivec naseho

e Onfine
na mobilu” zivota ze jde zit bez nej



Deti a dospivajici potrebuiji
podporu dospélych! -

Nebojte se zapojit do J*' e
online sveta a zajimat se i

o nej! \‘,’
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Zustante

v obraze!
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https://www.onfine.cz/newsletter

Dekujeme za pozornost.

| www.onfine.cz:‘ *



