Vybrana data z setreni rizikového chovani

a dusevniho zdravi zaka 2. stupné ZS a SS

Tyden pro wellbeing 4.2.2025 Brno
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WHO-5 celkoveé srovnani let 2021-2024

Celkové skore — srovnani za sledované roky

2024 20,7 32,2 30,8 “
2023 26,6 26,2

2022 26,2 26,8

2021 29,7 23,9
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WHO-5 celkoveé skore 2024

Celkové skore emocni pohody pro rok 2024 - histogram

800
Histogram na tomto slidu zobrazuje rozloZeni Zaci, u kterych je Zadouci zvysena podpora (52,9 %).
cetnosti vyslednych skor( zakd. Kazdy pruh Saci kel potfebui odb
pokryva konkrétni vysledny skor a vyska 700 Zi:o;c?;op;;? Hjrodbornou
pruhu udava pocet zaka, ktefi ho dosahli. P LT
Skor mensi nez 32 Ize pokladat za rizikovy a v 600

roce 2024 ho mélo 20,7 % z4ak( ve vybéru.
Jedna se o zaky, ktefi dle doporuceni WHO
potfebuji odbornou pomoc. Skér mensi nez
52 méla v roce 2024 nadpolovi¢ni vétsina
zaka, konkrétné 52,9% prazskych. U téchto
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WHO-5 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

V roce 2024 mélo velmi nizky wellbeing
celkem 20,7 % z4kU(. Stejné jako v uplynulych
letech se jedna o vyrazné vyssi podil divek

(28,5 %) nezli chlapcd (13,4 %). Chlapci 28,4 36,5

Témér tretina zaka (32,2 %) ma pak
wellbeing na nizké urovni. Podil divek je opét
vyssi (36,4 %) neili podil chlapcl (28,4 %).

Pres tficet procent zakl naopak vykazuje dle
Skaly WHO5 dobry wellbeing. Zde je pak
samoziejmé vyrazné vyssi podil chlapct (36,5

%) nez divek (24,7 %). Divky 36,4 24,7
Zbylych 16,3 % zaku pak ma velmi dobry
wellbeing, jedna se o 21,8 % chlapct a 10,5
% divek.
Celkem 32,2 30,8
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SYMPTOMY UZKOSTI

(index GAD-7)




GAD-7 celkoveé skore let 2022-2024

Celkové skore za roky 2022-2024

2024 33,3 18,9
2023 41,2 27,8 16,1 14,9
2022 26,6 15,0
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GAD-7 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 36 % Zakd v roce 2024 netrapily
pfiznaky uzkosti. Jednalo se o dvojnasobny
podil chlapct (47,3 %) nez divek (23,9 %).

Chlapci 33,7 13,1

Dalsi tretinu zaka (33,3 %) pak trapily
pfiznaky mirné deprese. Zde jsou podily
chlapct a divek velmi podobné.

Pfiznaky stfedni uUzkosti trpélo v roce 2024
18,9 % zakl. Podil divek (25,2 %) vyrazné
prevysuje podil chlapctd (13,1 %).

Vyrazny rozdil je i u kategorie tézkych Divky
priznak(l uzkosti. Zatimco priznaky tézké
Uzkosti trapily 18,2 % divek, chlapch pouze
5,9 %. Celkem se jednalo 0 11,8 % zaka.

32,8 25,2

Celkem

33,3 18,9
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SYMPTOMY DEPRESE

(INDEX PHQ-9)




PHQ-9 celkové srovnani let 2021-2024

Celkové skore za roky 2021-2024

2024 30,1 29,8 20,5 12,3 7,3
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PHQ-9 celkové skore a skore dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 30,1 % praiskych Zzakd (39,9 %
chlapcl a 16,6 % divek) netrpélo v roce 2024
zadnymi priznaky deprese, dalSich 29,8 %

pak pfiznaky pouze mirné deprese. Chlapci 32,0 17,6 6,9

Pfiznaky stfedné tézké deprese zaznamenalo
v uplynulém roce 20,5 % zakl (23,7 % divek a
17,6 % chlapct).

19,6 % zakua trpélo ptiznaky stfredné tézké az
tézké deprese. Jednalo se o vyrazné vyssi
podil divek (29,3 %) nez chlapct (10,5 %).

Divky 27,5 23,7 18,0

Celkem 29,8 20,5 12,3
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WHO-5 Index emocni pohody — o nastroji

Anreva
Ustecky kraj

(celkem 2023;

Anreva
Praha

(celkem 2023;

NUDZ a CSI

(9. rocniky v celé

symptomy deprese (pPHQ-9)

CR; N=6036)
N=20968) N=13286)
Velmi nl.zky a nizky 49 8 % 52.6 % 532 %
wellbeing (wHo-5)
Tezke C,I stred,nl symptomy 33.0 % 31.0 % 312 %
uzkosti (GaD-7)
Tezké Ci stredne tezké 22 9% 20.3 % 212 %
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Problémy kvuli uzivani

digitalnich technologii




Nezadouci chovani — hrani her 2019-2024

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo,
dulezité aktivity): Kvuli casu stravenému hranim digitalnich her PC, konzole
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Nezadouci chovani — eroticky obsah 2019-2024

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo,
dulezité aktivity): Kvli sledovani erotického obsahu
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Nezadouci chovani — socialni site 2019-2024

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo,

dulezité aktivity): Kvtli ¢asu stravenému na socialnich sitich
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Nezadouci chovani — sledovani videi 2019-2023

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo,
dulezité aktivity): Kvili casu stravenému sledovanim videi
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Muze byt jesté huF? aneb Co fikaji vyzkumna data o vyvoji wellbeingu a trendech v

oblasti dusevniho zdravi zaku

Podrobnosti

Na webinafi se spolec¢né s datovymi analytiky podivame na podrobnosti toho, co fikaji nejnovéjsi vyzkumna data o
vyvoji wellbeingu a trendech v oblasti dusevniho zdravi a rizikového chovani zaka.

Muze byt jesté hir? Uz se situace zacala zlepSovat? Co jsou aktudlné nejvice rostouci nebezpedi? A trapi to jen Skoly v
Ceské republice, nebo se to déje i jinde ve svété?

Misto dojmi vezmeme pod drobnohled tvrda data a pokusime se odpovéd na otazky, které si mozna nechceme
polozit, ale které jsou zasadnfi pro dalsi pfistup k podpore wellbeingu a dusevniho zdravi déti.

Podrobnosti
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